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pflegemittel oder gar Schonheits-

tiegel gab, haben sich die Men-
schen in Afrika mit dem cremigen
Schénheitsmittel aus den Samenniis-
sen der Sheabaumfrucht gepflegt und
vorden unwirtlichen Einfliissen der Wit-
terung geschiitzt.
Traditionell wird Sheabutter, auch Kari-
tébutter genannt, hergestellt, indem die
Kerne der Sheaniisse zermahlen wer-
den. Diese fettige Masse wird so lange
mit Wasser von Hand bearbeitet, bis
sich die Sheabutter von den Verunreini-
gungen trennt und hell wird. Der Extrakt
wird dann bis zur vollstdndigen Entfer-

Lange bevor es Hersteller fiir Haut-

Wirkstoffportrait Sheabutter

\Was fur ein Fett!

niisse, aus denen dann ca. 2 kg reine
Sheabutter gewonnen werden. Aufer in
traditioneller Herstellungsweise wird
Sheabutter heute auch mit Hilfe von
modernen Extraktionsprozessen grof-
technisch hergestellt. Aufgrund des
starken Geruchs wird Sheabutter haufig
in raffinierter Form eingesetzt. Sie ist
dann nahezu geruchlos, zdh und deut-
lich heller in der Farbe.

Wirkstoffe vom Feinsten

Sheabutter wird heute vielfach in der
Kosmetik eingesetzt. In der INCI ent-
sprechender Produkte findet sich dann
die Bezeichnung .Butyrospermum parkii

» Hochwertige Pflegesubstanzen

machen Sheabutter so wertvoll «

nung des Wassers gekocht. Sheabutter
ist von beige-gelber Farbe und hat einen
ausgepragten, leicht erdigen Geruch
nach einer Mischung von Niissen und
Schokolade.

Von einem ,ausgewachsenen” Baum
kénnen ca. 15 bis 20 Kilo Friichte geern-
tet werden; das ergibt ca. 5 kg Samen-

butter” oder ,Butyrospermum parkii oil".
In der Medizin dient das wachsartige
Fett haufig als Grundlage fiir Heilsalben,
insbesondere bei Ekzemen, Narben und
Psoriasis.

Fiir die Hautpflege von besonderem In-
teresse ist die Zusammensetzung der
Sheabutter, vor allem der Gehalt an un-

Seitjeher gilt Sheabutter in ihrer afrikanischen Heimat als
Heilmittel und Schonheitsgeheimnis fur glatte, gesunde
Haut. Wertvolle naturliche Inhaltsstoffe
machen sie zur Idealbesetzung

in Anti-Aging-Produkten

verseifbaren Bestandteilen, der bis zu
12% der Zusammensetzung ausmacht.
Verglichen mit anderen natirlichen
Olen ist dieser hohe Anteil einzigartig.
Es finden sich darin u.a. Olsdure, Vita-
min E, Beta-Karotin sowie Allantoin. Die
unverseifbaren Bestandteile sorgen da-

BUCHTIPP

Lexikon der pflanzli-
chen Fette und Ole -
Das umfassende Nach-
schlagewerk beschreibt
95 fette Pflanzendle,
Wachse und pflanzliche
Fette. Besonderes Au-
genmerk gilt den
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Inhaltsstoffen, der Ge-
winnung sowie der Zusammensetzung
beziiglich Fettsauremuster, Sterol- und
Tocopherolgehalt. Diskutiert werden
Anwendungen in Medizin, Pharmazie,
Kosmetik und Technik.
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Dieses Buch kénnen Sie im BEAUTY
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Die pflegende Butter wird
aus Sheanussen gewonnen

fiir, dass die Sheabutter
nicht vollstandig in die
Haut einzieht: Sie bildet
einen feinen Schutzfilm
und unterstiitzt somit
die Barrierefunktion. Ei-
ne stark feuchtigkeits-
bewahrende und -spendende Wirkung ist nachweisbar.
Daneben spielt auch der Gehalt an Vitamin E und A in der Kos-
metik eine grope Rolle. Daher wird Sheabutter haufig in Anti-
Aging-Produkten eingesetzt. Das Hautbild wirkt bereits nach kur-
zer Anwendung jiinger und glatter. Ebenfalls interessant sind ihre
hautberuhigenden und -schiitzenden Eigenschaften. In wis-
senschaftlichen Studien wurden die entziindungshemmenden
Eigenschaften sowie die Steigerung der Hautzellerneuerung
nachgewiesen.

Stark in Sachen Anti-Aging

In der Zwischenzeit wird Sheabutter in einer Vielzahl von Pro-
dukten eingesetzt, z.B. im Bereich Anti-Aging als Massagemit-
tel, gegen trockene Stellen an Ellenbogen, Handen und Fiifen
sowie als effektiver Moisturizer (Feuchthaltemittel). Weiterhin
finden sich Anwendungen gegen Sonnbrand, zum Schutz vor
Hitze und Wind sowie zur Hautberuhigung nach dem Epilieren.
Aufgrund ihrer heilungsférdernden und beruhigenden Eigen-
schaften wird Sheabutter auch gerne in Pflegemitteln nach der
Rasur eingesetzt.

Die enthaltenen Vitamine, insbesondere E und A, ergénzen sich
ideal in ihrer Schutzwirkung vor freien Radikalen. Sheabutterhal-
tige Pflegeprodukte haben daher auch eine gute Schutzwirkung.
Diese wird zusétzlich unterstiitzt durch die in diesem natiirlichen
Fett enthaltenen Phytosterole. Die Kombination dieser Inhalts-
stoffe hat dariiber hinaus auch hautregenerierende Effekte.
Neben den durch die Wirkstoffe erzielten Eigenschaften wird
auch die Konsistenz der Sheabutter sehr geschétzt. Sie gibt den
Produkten einen reichhaltigen Charakter und ldsst sich dennoch
leicht auf der Haut verteilen. Der unmittelbar spiirbare hautglat-
tende Effekt ist ebenfalls sehr erwiinscht. ]

Jiirgen Singer | Der Experte fur innovative Wirkstoffe, insbesondere natirlichen

Die Alternative fiir gesunde Haut

NEOVITA"

HerbaCeuticals

DERMATRIX™

Optimale Wirkung gegen die
3 Ursachen der Haut-Alterung

» Weniger Falten durch Matrikine, sowie ver-
besserte Festigkeit und Elastizitat der Haut

» Reduzierung von Mimikfalten durch nattir-
liche Peptide des Hibiscus Esculentus

» Wirksam gegen Freie Radikale und Star-
kung des Hydrolipid-Filmes durch Bio-
Arganol

Beste Vertraglichkeit durch einzigartige Mousse-

Formulierungen ohne Konservierungsmittel!

Uberzeugen Sie sich selbst.
Rufen Sie gleich an! Telefon: 06226 - 92160

Ursprungs, ist Geschaftsfuhrer und Leiter der Forschung und Entwicklung von
‘ Neovita Cosmetics (www.neovita de).
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